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KAT!QU ERLAIKIDO

une activiteé physique dynamique qui
souplesse, l'équilibre, le bien-étre et qui
ster serein face a une agression.

Dojo:
Salle Georges Toussaint
11, rue Gustave Lemaire

Parc de I'Embanie /\.& SE
54180 Heillecourt @ E(\

I . v
Siege social :
15 Placette Senlis, rue de Versailles
54180 Heillecourt
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‘ | “H\ essible & tout age.
i ’l onstante et un haut niveau technique,

eloppe des capacités a se défendre tout en
|| violent. Cet art martial est idéal pour ne plus
=changes verbaux ou physiques grace a la

es émotions.

fiance et Plaisir

mmw Hm | Im'm conflance en soi, au sein d’un groupe ou fipitacts :
Il | 5 e , Martine Rahier : 06 2072 06 85 4 H ,
I M\H\mwmu B vie i vanise es o ikiheillecourt. fr DOJ o de Heillecourt

aikiclubheillecourt@free.fr

no Salle Georges Toussaint,

11, rue Gustave Lemaire

- 4 4 4180 Heillecourt
Lfbm % :

~]_:__trc

Club affilié FFAAA Parc de 'Embanie
wHHhM

‘ lA'IIQN FRANCAISE D" ATKIDO
IKIBURE & AFFINITAIRES LIGUE LOARAINE

aikido.com.fr aikido-lorraine.com

sprit des Arts Martiaux

es arts martiaux japonais permet de retrouver le
nieux gérer le stress bien loin du travail et du
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C'est un art martial japonais qui utilise des techniques

de defense efficaces, effectuées sans force physique,

" isant a canaliser et a controler I'adversaire grace a

I'esquive.

es techniques utilisées sont a mains nues ou avec des

HM ’“ armes, baton, sabre et couteau.

C'est une discipline sans compétition, accessible a tous,
’ homme et femme.

‘étude de I'Aikido se fait tout en souplesse dans un
sprit d’écoute et d'attention avec le partenaire et
el met d'acquérir la souplesse, I'équilibre et la maitrise

de soi.
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Enscigna nts

Marcelin Almarcha, responsable technique
CN5"™ Dan, BE1, DJEPS
Sylvie Bonnaire,
CN 4°™ Dan
Hervé Cleraux(.F.),Cyril Louis (B.F.).
CN3*™ Dan
*CN: Ceinture Noire
*B.F.:Brevet Fédéral

= (ours par semaine
(Vacances scolaires incluses)
Lundi : 19hoo a 20h30 (Tous niveaux)
Jeudi: 18hoo a1ghoo (Débutants)
19hoo0 a 21hoo (Tous niveaux+perf.)
Samedi: oghoo a 11h30 (Tous niveaux + Armes)

T arifs Saison 2023,/2024

Cotisation annuelle(licence et assurance)
Adultes Heillecourtois : 155 €
Adultes, toutes agglomérations : 160 €
Etudiants ou de 14 a18ans: 130 €
+ Passeport sportif (facultatif) : 10 €
Quel que soit le nombre de séances/semaine.
— Tarifs réduits pour les familles.
Acceés aux séances d'Aikitaiso

La MAIF propose une garantie optionnelle sport.
Sivous étes intéressé(e), merci de vous rapprocher de
Martine au 06.20.72.06.85

Documents a fournir a l'inscription :
— Certificat médical d’aptitude a la pratique de
I’Aikido (obligatoire), daté de moins de 3 ans
— Pour les mineurs, une autorisation parentale.

Seéances d'[ ssais gratuites

Venez nous voir et essayez |'Aikido !
Prévoir simplement des vétements de sport
(jambes et manches longues)
Renseignements : voir Contacts
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Fichc d’inscription
cours d'AIKIDO a I'Aiki Club d'Heillecourt
Saison 2023/2024

Nom :
Prénom :

Adresse :

Date de naissance :
Tél. (portable) :

E-mail :
Nouvel adhérent : Oui - Non / Sexe: M - F

N° Licence FFAAA Grade :

Adulte / Etudiant /- de 18 ans [/ Heillecourtois

Total arégler: € (cotisation + licence)

Réglement: - Parcheque bancaire al'ordre de :
AikiClub Heillecourt
- Cheques vacances

- Espeéces.

Payement en 2 ou 3 fois : contacter Martine pour les
modalités (06 20 72 06 85)

Joindre un certificat médical daté de moins de 3 ans,
et une autorisation parentale pour les mineurs.

Date:
Signature :

Fiche a détacher et a déposer au club avec le reglement et le
certificat médical.



